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OIC
) (
このニューズレターは(
こう
公
ざい
財
)おかや
ぶんか
文化
しんこう
振興
じぎょうだん
事業団
こくさい
国際
こうりゅう
交流
センターが
がい
外
こくせき
国籍
しみん
市民
の
みなさま
皆様
に
にほん
日本
の
ぶんか
文化
をお
つた
伝
えしながら、
さまざま
様々
な
せいかつ
生活
に
やくだ
役立
つ
じょうほう
情報
を
ていきょう
提供
しようと
きせつ
季節
ごと
ねん
年
4
かい
回
はっこう
発行
しております。ご
いけん
意見
. 
お
と
問
い
あ
合
わせは
じょうき
上記
へお
よ
寄
せください。
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 (
お
　　
か
　　　　　
や
　　　　　
た
　　　
い
　　　　　
こ
)


 (
四、
じてんしゃ
自転車
に
の
乗る
まえ
前
に
三、やまびこ
こうえん
公園
へ
い
行
こう！
二、
おかや
岡谷
とうろう
なが
流
し・
はなび
花火
たいかい
大会
おかや
岡谷
たいこ
太鼓
まつり
) (
しょうわ
昭和
44
ねん
年
（1969
年）からはじまった
おかやし
岡谷市
の「
おかや
岡谷
たいこ
太鼓
まつり」は
こくない
国内
でも
ゆうすう
有数
と
おも
思
われる
わだいこ
和太鼓
“
そろ　う
揃い打
ち”で
し
知
られています。
まいとし
毎年
8
がつ
月
13
にち
日
と14
にち
日
の二
か
日
にわたって
かいさい
開催
されます。
たいこ
太鼓
が
しない
市内
を
いちじゅん
一巡
し
まつ
祭
りの
はじ
始
まりを
つ
告
げると、
えきまえ
駅前
どお
通
りが
ほこうしゃ
歩行者
てんごく
天国
となり「
おど
踊
りパレードMINAKOIわっさか」などが
にぎ
賑
やかに
おこな
行
われます。
ゆうがた
夕方
からは
たいこ
太鼓
みこし、
ながしおど
流し踊
りが
しない
市内
を
ねりある
練り歩
き、
あた
辺
りが
くら
暗
くなるころ
やがい
野外
のメインステージに
ぶたい
舞台
を
うつ
移
し、
み
見
どころである「
おかや
岡谷
たいこ
太鼓
300
にんそろ
人揃
い
う
打
ち」が
く
繰
り
ひろ
広
げられます。300
にん
人
による
てんち
天地
を
つく
衝く
そろ
揃
い
う
打
ちは、まさに
にほんいち
日本一
です。
しなん
至難
の
ぎょう
業
といわれる
こきょく
鼓曲
の
そろいう
揃い打
ちは
ひっ
必
けん
見
です。
ことし
今年
の
なつ
夏
は
！「
かみ
神
の
おと
音
」とも
い
言
われる「
おかや
岡谷
たいこ
太鼓
まつり」の
はくりょく
迫力
を
ぜ
是
ひたいかん
非体感
してみましょう。
)
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 (
とうろう
なが
流
しとは？
にっぽん
日本
かくち
各地
には、
むかし
昔
からお
ぼん
盆
の
お
終わり
の
ひ
日
に
死者の魂を
ちい
小
さ
なとう
ろうや、
むぎ
麦
わらで
つく
作
った
ふね
舟
を
かわ
川
や
うみ
海
に
なが
流
す、「
しょうりょう
精霊
ぶね
舟
」とか「
しょうりょう
精霊
なが
流し
」と
よ
呼
ばれる
ふうしゅう
風習
があります。
よる
夜
、
ひ
火
を
い
入
れ
たとうろうを
かわ
川
に
ながす
流す
げんそうてき
幻想的
な
ぎょうじ
行事
で
、
みため
見た目
の
うつく
美
しさから
だいきぼ
大規模
に
おこな
行
われる
ちいき
地域
では、
そせん
祖先
の
れい
霊
を
かなし
悲
しむと
どうじ
同時
に
かんこう
観光
たいしょう
対象
となっている
ばあい
場合
もあります。
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おか
　　　
や
　　　　　　　　　　　　　　　　　
なが
　　　　　　　　
はな
　　　
び
　　　
たい
　
かい
) (
すわ
諏訪
の
なつ
夏
といえば、
まいとし
毎年
８
がつ
月
１５
にち
日
に
おこな
行
われる
すわ
諏訪
こ
湖
の
はなび
花火
たいかい
大会
が
ゆうめい
有名
ですが、
よく
翌
１６
にち
日
は、
たいがん
対岸
の
おかやがわ
岡谷側
で、
とうろう
なが
流
し
と
すわ
諏訪
こ
湖
の
はなび
花火
よりやや
ちいさい
小さい
きぼ
規模
の
はなび
花火
たいかい
大会
が
おこな
行
われます。
せんぞ
先祖
の
くよう
供養
にと
なが
流
されるとうろうは
1000
いじょう
以上
あり、
こめん
湖面
には
2000
ぱつ
発
の
はなび
花火
が
うちあ
打ち上
げられます。
かま
釜
ぐち
口
すいもん
水門
ちか
近
くの
こはん
湖畔
が
この
　まつ
お祭り
を
かんしょう
鑑賞
するおすすめ
スポット
です
。
)
 (
　　に　ち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　そ
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 (
こ　う　　　　
　　
え　ん　　　　　　　　　　　
　　　　　
い
)




　岡谷市 (おかやし)の鳥居 (とりい)平 (だいら)やまびこ公園 (こうえん)は標高 (ひょうこう)約 (やく)950～1,020mの山地 (さんち)にあり、
　　諏訪 (すわ)湖 (こ)を一望 (いちぼう)でき、天気 (てんき)の良い (よい)日 (ひ)には八ヶ岳 (やつがたけ)の山並 (やまな)みも望見 (ぼうけん)できます。
豊 (ゆた)かな緑 (みどり)、美 (うつく)しい自然 (しぜん)の中 (なか)には、様々 (さまざま)なスポーツ施設 (しせつ)や遊具 (ゆうぐ)があります。
ご家族 (かぞく)で、友達 (ともだち)と、愛しい (いとしい)人 (ひと)と、この夏 (なつ)はおもいっきりやまびこ公園 (こうえん)で
満喫 (まんきつ)しましょう。

 (
★
ちゅうおう
中央
ひろば・・・
みず
水
の
なが
流れ
と
こかげ
木陰
が
きもち
気持ち
の
よい
良い
こうえん
公園
の
げんかん
玄関
ぐち
口
★
けいりゅう
渓流
＆ピクニックひろば・・・
しぜん
自然
の
なか
中
でのゆったりと
★いこいのひろば・・・
みどり
緑
ゆたか
豊か
な
はやし
林
の
なか
中
でBBQが
たの
楽
しめます
) (
しぜん
自然
とふれあう
)


[image: バーベキュー場][image: http://blogimg.goo.ne.jp/user_image/63/bd/abce06c564343da0300b04224f084fec.jpg]
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あそ
遊
　ぶ
)

 (
★バッテリーカー
・・・
ちいさな
小さな
こども
子供
も
じぶん
自分
で
そうさ
操作
できる
の　もの
乗り物
がいっぱい
★おもしろ
じてんしゃ
自転車
・・・ユニークな
かたち
形
の
じてんしゃ
自転車
が
やく
約
20
しゅるい
種類
★ジャンボすべり
だい
台
・・・
なが
長い
すべ　だい
滑り台
は
こども
子供
も
おとな
大人
も
たの
楽
しめます
★ドッグラン・・・
あいけん
愛犬
をノーリードで
あそ
遊
ばせられる
むりょう
無料
のドッグラン
)
[image: バッテリーカー（アンパンまん＆バイキンまん）]


[image: ドッグラン][image: ロング滑り台（ジャンボ滑り台）]




[image: マレットゴルフ場][image: ローラースケート場] (
スポーツ
)

 (
★サイクリング・・・サイクリングコース１
しゅう
周
やく
約
１．４ｋｍのコースを
じてんしゃ
自転車
で
そうかい
爽快
に
はし
走
れます
★マレットゴルフ・・・３６ホールの
りんかん
林間
コース
★ディスクゴルフ・・・バスケットにフリスピーを
な
投
げ入れスコアを
きそ
競
います
★サマーボブスレー・・・
せんよう
専用
ソリに
の
乗
って
やま
山
の
なか
中
をスペィーディーに
すべ　お
滑り降
ります
★テニスコート・・・ラケット
じさん
持参
で
きがる
気軽
にテニスが
たの
楽
しめます
★スポーツひろば・・・
やきゅう
野球
やソフトボールの
れんしゅう
練習
や
たいかい
大会
などに
りよう
利用
できます
★ローラースケート・・・２００ｍリンクとホッケーコートをそなえたリンク
)

[image: 備考入力]
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しき
四季
＆
ふうけい
風景
)

 (
★ラベンダー
えん
園
・・・
つ　と
摘み取り
も
たの
楽
しめます（
さいせいき
最盛期
６
がつ
月
～７
がつ
月
）
★
てんぼう
展望
ひろば・・・
すわ
諏訪
こ
湖
と
やつがたけ
八ヶ岳
が
いちぼう
一望
できる
にんき
人気
の
ぜっけい
絶景
スポットです
)

 (
し
施
　
せつ
設
)

 (
★
かんり
管理
じむしょ
事務所
・
ばいてん
売店
・・・
しんしゅう
信州
のお
みやげひん
土産品
、
とくさんぶつ
特産物
などを
はんばい
販売
しています
★スカイラインミュージーアム・・・
じどうしゃ
自動車
ファン
ひっけん
必見
！
れきだい
歴代
のスカイラインが
なら
並ぶ
はくぶつかん
博物館
★レストラン・BBQコーナー・・・
うつく
美しい
けしき
景色
を
み
見
ながらお
しょくじ
食事
が
でき
出来
ます。
よやくせい
予約制
のBBQも楽しめます
)

[image: http://image.mapple.net/ospot/photol/20/00/09/20000979_1418_1.jpg]
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 (
やまびこ
こうえん
公園
の
えいぎょう
営業
あんない
案内
ゆうりょう
有料
しせつ
施設
えいぎょう
営業
きかん
期間
：４
がつ
月
ちゅうじゅん
中旬
→１１
がつ
月
ちゅうじゅん
中旬
（
とうき
冬期
は
きゅうえん
休園
）
えいぎょう
営業
じかん
時間
：９：３０am～１７
：
００pm
きゅうえん
休園
び
日
：
かようび
火曜日
※
かようび
火曜日
が
しゅくじつ
祝日
の
ばあい
場合
は
よくじつ
翌日
の
すいようび
水曜日
が
きゅうえん
休園
び
日
。
※GW、
かき
夏期
は
まいにち
毎日
えいぎょう
営業
くわ
詳
しくはホームページでご
かくにん
確認
ください
http://yamabiko.okaya-park.com/
) (
スポーツ
) (
スポーツ
) (
スポーツ
)

 (
じ　　て　　　ん　　　　しゃ　　　　　　　　　　の　　　　　　　　　　ま　　え
)

 (
じてんしゃ
自転車
は、お
てがる
手軽
でエコで
てきど
適度
な
うんどう
運動
としても
よ
良い
べんり
便利
な
のりもの
乗り物
です。しかし
じてん
自転
も
『
けいしゃりょう
軽車両
』の
いっしゅ
一種
で、
きけん
危険
な
のりかた
乗り方
は
おお
大きな
じこ
事故
にもつながりかねません。
ルールとマナーを
まも
守
りながら
じてんしゃ
自転車
に
の
乗
りましょう。
)


 (
じ
　　
てん
　
しゃ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
か
)
[image: http://www2.city.suginami.tokyo.jp/guide/detail/9291/illustrationD.jpg]

 (
★
じてんしゃ
自転車
が
ろそくたい
路側帯
を
とお
通
るときは、
どうろ
道路
の
ひだりがわ
左側
しか
とお
通
れません！★
)

自転車 (じてんしゃ)は今 (いま)まで、路側帯 (ろそくたい)の右側 (みぎがわ)または左側 (ひだりがわ)の両方 (りょうほう)を走 (はし)ることが許 (ゆる)されていましたが、法律 (ほうりつ)が変 (か)わり、路側帯 (ろそくたい)の左側 (ひだりがわ)のみ通 (とお)ることが出来 (でき)ます。違反 (いはん)した場合 (ばあい)には、３カ月 (げつ)以下 (いか)の懲役 (ちょうえき)または５万円 (まんえん)以下 (いか)の罰金 (ばっきん)が科 (か)されます。

[image: http://www.police.pref.hyogo.jp/topics/bicycle/rosoku/image/image_1.gif] (
ほどう
歩道
のない
どうろ
道路
などで、
ある
歩く
ひと
人
たちのスペースを
つく
作
るために
しゃどう
車道
と
しろ
白い
せん
線
で
くぎ
区切られた
ぶぶん
部分
のことです。
)路側帯 (ろそくたい)とは？



Q：道路 (どうろ)に歩道 (ほどう)があるときはどこを通 (とお)ればいいの？

[image: http://www.bicyclecolor.com/tan/%E6%AD%A9%E9%81%93%E9%80%9A%E8%A1%8C%E5%8F%AF.jpg]A：自転車 (じてんしゃ)は車 (くるま)の仲間 (なかま)なので車道 (しゃどう)の左側 (ひだりがわ)を通 (とお)らなければなりません。ただし次 (つぎ)のような場合 (ばあい)は歩道 (ほどう)を通って (とおって)も良 (よ)いことになっています。

●「歩道 (ほどう)通行可 (つうこうか)」の標識 (ひょうしき)があるとき
●13歳 (さい)未満 (みまん)の子 (こ)ども、70歳 (さい)以上 (いじょう)のお年寄 (おとしよ)りや、体 (からだ)の不自由 (ふじゆう)な人 (ひと)が自転車 (じてんしゃ)に乗 (の)るとき
●車道 (しゃどう)を走る (はしる)のが危険 (きけん)なとき（道路 (どうろ)が工事中 (こうじちゅう)のときや、車 (くるま)がじゃまで通 (とお)れないとき・・・など）

 (
★
ブレーキをつけていない
じてんしゃ
自転車
に
の
乗
ってはいけません！★
)


 (
●ブレーキがないなどの、
あんぜん
安全
に
とまる
止まる
ための
そうち
装置
をつけていない
じてんしゃ
自転車
は、
けいさつかん
警察官
に
ていし
停止
を
もと
求
められ、
けんさ
検査
をされることがあります。
●
ひつよう
必要
な
そうち
装置
がなかったり、
こわれて
壊れて
いる
ばあい
場合
は、
じてんしゃ
自転車
の
せいび
整備
をするよう
ちゅうい
注意
されたり、
じてんしゃ
自転車
の
うんてん
運転
をしないように
めいれい
命令
されることもあります。
)
 (
あ！
ブレーキがない！
)
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