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このニューズレターは(
こう
公
ざい
財
)おかや
ぶんか
文化
しんこう
振興
じぎょうだん
事業団
こくさい
国際
こうりゅう
交流
センターが
がい
外
こくせき
国籍
しみん
市民
の
みなさま
皆様
に
にほん
日本
の
ぶんか
文化
をお
つた
伝
えしながら、
さまざま
様々
な
せいかつ
生活
に
やくだ
役立
つ
じょうほう
情報
を
ていきょう
提供
しようと
きせつ
季節
ごと
ねん
年
4
かい
回
はっこう
発行
しております。ご
いけん
意見
. 
お
と
問
い
あ
合
わせは
じょうき
上記
へお
よ
寄
せください。
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 (
さむ
寒い
ふゆ
冬
には、
あたた
暖
かい
しつない
室内
で
す
過
ごしがちで
うんどう
運動
ぶそく
不足
になりやすいです。
びょうき
病気
に
たい
対
する
ていこうりょく
抵抗力
も
ていか
低下
するため、いつも
いじょう
以上
の
けんこう
健康
かんり
管理
が
ひつよう
必要
になります。
ふゆ
冬
を
げんき
元気
に
す
過
ごすためのポイントをいくつか
しょうかい
紹介
します。
)


 (
かんきょう
環境
ちょうせい
調整
・・・
かぜなどのウィルスは、
ていおん
低温
で
かんそう
乾燥
した
ばしょ
場所
を
この
好
みます。
しつど
湿度
が４０％を
したまわる
下回る
と
くうき
空気
が
かんそう
乾燥
じょうたい
状態
になり、
かぜ
風邪
ウイルスなどの
かつどう
活動
がさかんになると
い
言
われています。その
よぼう
予防
たいさく
対策
として
しつない
室内
の
おんど
温度
と
いっしょ
一緒
に
しつど
湿度
を
あげる
上げる
こと
事
がとても
じゅうよう
重要
です。
てきせい
適正
な
しつど
湿度
は５５～６５％とされています。また、エアコンやストーブだけで
しつおん
室温
を
あ
上
げようとすると、より
くうき
空気
が
かわ
乾
いてしまうので、
いっしょ
一緒
に
かしつ
加湿
をする
こと
事
が
たいせつ
大切
です。
) (
しょくじ
食事
・・・
かんきつるい
柑橘類
や
やさい
野菜
に
ふく
含
まれているビタミンC
には
めんえきりょく
免疫力
を
たも
保
つ
こうか
効果
があります。
むかし
昔
から‘みかんを
た
食
べると
かぜ
風邪
をひかない’とも
い
言
われています。また、レバーやにんじんなどに
おお
多
く
ふく
含
まれているビタミンAは、
かぜ
風邪
よぼう
予防
になり、またほうれん
そう
草
などの
あおなるい
青菜類
やブロッコリー、かぼちゃにはビタミンA・Cをともに
おお
多
く
ふく
含
みますので
せっきょくてき
積極的
に
せっしゅ
摂取
しましょう。
)





 (
いふく
衣服
・・・
くび
首
や
そで
袖
、
あしもと
足元
など
いふく
衣服
の
かいこうぶ
開口部
をふさぐと、
からだ
体
の
ねつ
熱
が
に
逃
げにくくなり、
ほおん
保温
こうか
効果
が
たか
高
まります。また、
あつで
厚手
のものより、
うすい
薄い
ものを
かさねぎ
重ね着
した
ほう
方
が
こうかてき
効果的
です。マフラーや
てぶくろ
手袋
、
くつした
靴下
やレッグウォーマーを
じょうず
上手
に
つか
使
いましょう。
)
 (
にゅうよく
入浴
・・・
さむ
寒
くなると
けつえき
血液
の
じゅんかん
循環
が
わる
悪
くなり、
てあし
手足
や
こし
腰
がいつも
つめ
冷
たいという
ひと
人
は、ゆっくりお
ふろ
風呂
に
はい
入る
ことを
おすす
お勧
めします。ただし、
ふゆ
冬
の
にゅうよくちゅう
入浴中
の
じこ
事故
は
おおく
多く
お
起
こっています。
だついじょ
脱衣所
を
あたた
温めて
すいぶん
水分
ほきゅう
補給
をし、38
ど
度
～40
ど
度
のぬるま
ゆ
湯
で15分～20分が
てきど
適度
です。
)


 (
かぜ
よぼう
予防
・・・
にほん
日本
では
むかし
昔
から‘
てあら
手洗
い・うがい・マスク’は
かぜ
風邪
よぼう
予防
の
きほん
基本
といわれています。
いま
今
げんざい
現在
も、もっとも
じゅうよう
重要
な
よぼう
予防
だと
じっしょう
実証
されています。
てあらい
手洗い
：
かぜ
風邪
は
せき
咳
やくしゃみだけではなく、
て
手
についたウィルスが
くち
口
や
はな
鼻
から
はい
入
ることでも
かんせん
感染
します。
せっけん
石鹸
を
よ
良く
あわだ
泡立
てて15
びょう
秒
ほど
て
手
を
あら
洗
い、
ゆびさき
指先
や
ゆび
指
の
あいだ
間
など
に
あら　のこ
洗い残
しがないようにしましょう。うがい：
くち
口
やのどへのウィルスの
ふちゃく
付着
を
ふせ
防
ぎます。1
にち
日
3
かい
回
ほど15
びょうかん
秒間
のうがいを2，3
かい
回
れんぞく
連続
で
おこな
行
いましょう。マスク：
ちゃくよう
着用
することで、
すう
吸う
くうき
空気
そのものを
かしつ
加湿
する
こうか
効果
があります。
)

 (
うんどう
運動
・・・
さむ
寒
い
きせつ
季節
は
いえ
家
にこもりがちで、
うんどう
運動
ぶそく
不足
になりがちです。
たいりょく
体力
を
たもち
保ち
さむ
寒
い
ふゆ
冬
を
の　こ
乗り越
えるために、
てきど
適度
の
うんどう
運動
を
こころ
心
がけましょう。
じかん
時間
の
よゆう
余裕
をもって、ウォーミングアップをし、
たの
楽
しみながらやることが
たいせつ
大切
です。
は
歯
を
く
食
いしばって
がんば
頑張
る、というのはなるべく
さ
避
けように、また
すいぶん
水分
ほきゅう
補給
も
わす
忘
れないようにしましょう。
)
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 (
にゅうこくかんりきょくでんしとどけで
)
　

入国 (にゅうこく)管理局 (かんりきょく)電子 (でんし)届出 (とどけで)システムとは、中長期 (ちゅうちょうき)在留者 (ざいりゅうしゃ)が社会的 (しゃかいてき)関係 (かんけい)に変更 (へんこう)が生じた場合 (ばあい)に、その内容 (ないよう)を地方 (ちほう)入国 (にゅうこく)管理 (かんり)署 (しょ)の窓口 (まどぐち)に行 (い)くことなく、インターネットを利用 (りよう)して行 (おこな)えるシステムです。中長期 (ちゅうちょうき)在留者 (ざいりゅうしゃ)が自分 (じぶん)自身 (じしん)で行う (おこなう)事 (こと)、または中長期 (ちゅうちょうき)在留者 (ざいりゅうしゃ)を受 (う)け入 (い)れている所属 (しょぞく)機関 (きかん)が行 (おこな)うことが出来 (でき)ます。
なお、書面 (しょめん)の提出 (ていしゅつ)又 (また)は郵送 (ゆうそう)による届出 (とどけで)も、今 (いま)までどおり受け付 (うけつ)けていきます。
 (
ちゅう　
　
ちょう
　
き
　　
ざい　りゅ
う　　しゃ
う　しゃ
)[image: ]


中長期 (ちゅうちょうき)在留者 (ざいりゅうしゃ)とは、入管法上 (にゅうかんほうじょう)の在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)をもって日本 (にほん)に中長期間 (ちゅうちょうきかん)在留 (ざいりゅう)する外国人 (がいこくじん)のことです。具体的 (ぐたいてき)には次 (つぎ)のいずれにもあてはまらない外国人 (がいこくじん)のことです。
★「３か月 (がつ)」以下 (いか)の在留 (ざいりゅう)期間 (きかん)が決定 (けってい)された人 (ひと)
★「短期 (たんき)滞在 (たいざい)」の在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)が決定 (けってい)された人 (ひと)
★「外交 (がいこう)」又 (また)は「公用 (こうよう)」の在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)が決定 (けってい)された人 (ひと)
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQYvkk3EppArYpHLREUWvS6PbQFUYE-CEKZmvsqxkDRmtYceRCEUw]★「特定 (とくてい)活動 (かつどう)」の在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)が決定 (けってい)された，亜東関係 (あひがしかんけい)協会 (きょうかい)の日本 (にほん)の事務所 (じむしょ)（台北 (たいぺい)駐日 (ちゅうにち)経済 (けいざい)文化 (ぶんか)代表処 (だいひょうところ)等 (など)）もしくは駐日 (ちゅうにち)パレスチナ総 (そう)代表部 (だいひょうぶ)の職員 (しょくいん)又 (また)はその家族 (かぞく)
★特別 (とくべつ)永住者 (えいじゅうしゃ)
★在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)を有 (ゆう)しない人 (ひと)
 (
　　　　　　　て　　つづ　　　　　たいしょう
)


★活動 (かつどう)機関 (きかん)に関 (かん)する届出 (とどけで)手続き (てつづき)

中長期 (ちゅうちょうき)在留者 (ざいりゅうしゃ)のうち「教授 (きょうじゅ)」、「投資 (とうし)・経営 (けいえい)」、「法律 (ほうりつ)・会計 (かいけい)業務 (ぎょうむ)」、「医療 (いりょう)」、「教育 (きょういく)」、「企業内 (きぎょうない)転勤 (てんきん)」、「技能 (ぎのう)実習 (じっしゅう)」、「留学 (りゅうがく)」又 (また)は「研修 (けんしゅう)」での在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)を持 (も)っている人 (ひと)は、日本 (にほん)にある活動 (かつどう)機関 (きかん)の名前 (なまえ)や住所 (じゅうしょ)が変更 (へんこう)した場合 (ばあい)や、活動 (かつどう)機関 (きかん)の消滅 (しょうめつ)、活動 (かつどう)機関 (きかん)からの離脱 (りだつ)・移籍 (いせき)があった時 (とき)には14日 (か)以内 (いない)に入国 (にゅうこく)管理局 (かんりきょく)へ届け出 (とど　で)なければいけない。
★契約 (けいやく)機関 (きかん)に関 (かん)する届出 (とどけで)手続き (てつづき)

中長期 (ちゅうちょうき)在留者 (ざいりゅうしゃ)のうち「研究 (けんきゅう)」、「技術 (ぎじゅつ)」、「人文 (じんぶん)知識 (ちしき)・国際 (こくさい)業務 (ぎょうむ)」、「興行 (こうぎょう)（日本 (にほん)の公私 (こうし)の機関 (きかん)との契約 (けいやく)に基 (もと)づいて活 (かつ)動 (どう)する場合 (ばあい)のみ）」又 (また)は「技能 (ぎのう)」の在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)を持 (も)っている人 (ひと)は、日本 (にほん)にある契約 (けいやく)機関 (きかん)の名前 (なまえ)・住所 (じゅうしょ)に変更 (へんこう)があった時 (とき)や、契約 (けいやく)機関 (きかん)の消滅 (しょうめつ)、契約 (けいやく)の終了 (しゅうりょう)・新 (あら)たな契約 (けいやく)の締結 (ていけつ)があった時 (とき)には14日 (か)以内 (いない)に入国 (にゅうこく)管理局 (かんりきょく)へ届け出 (とどけで)なければいけない。
★配偶者 (はいぐうしゃ)に関する (かんする)届出 (とどけで)手続 (てつづ)き

中長期 (ちゅうちょうき)在留者 (ざいりゅうしゃ)のうち「家族 (かぞく)滞在 (たいざい)」、「特定 (とくてい)活動 (かつどう)」、「日本人 (にほんじん)の配偶者 (はいぐうしゃ)等 (など)」または「永住者 (えいじゅうしゃ)の配偶者 (はいぐうしゃ)等 (など)」の在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)を持 (も)っている人 (ひと)で、配偶者 (はいぐうしゃ)としての身分 (みぶん)で在留 (ざいりゅう)している人 (ひと)は、その配偶者 (はいぐうしゃ)と離婚 (りこん)や死別 (しべつ)をした場合 (ばあい)は14日 (か)以内 (いない)に入国 (にゅうこく)管理局 (かんりきょく)へ届け出 (とど　で)なければいけない。

[bookmark: q8-a][image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ-17XdO8ih4rRVfpT292KpamV7ebKC9P3cTacwsX9ofOpAq5hg3w][image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ-17XdO8ih4rRVfpT292KpamV7ebKC9P3cTacwsX9ofOpAq5hg3w][image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ-17XdO8ih4rRVfpT292KpamV7ebKC9P3cTacwsX9ofOpAq5hg3w][image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ-17XdO8ih4rRVfpT292KpamV7ebKC9P3cTacwsX9ofOpAq5hg3w][image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ-17XdO8ih4rRVfpT292KpamV7ebKC9P3cTacwsX9ofOpAq5hg3w][image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ-17XdO8ih4rRVfpT292KpamV7ebKC9P3cTacwsX9ofOpAq5hg3w] (
しつ　　もん　　
)



Q:氏名 (しめい)，国籍 (こくせき)などの身分 (みぶん)事項 (じこう)に変更 (へんこう)があった場合 (ばあい)や，転居 (てんきょ)した場合 (ばあい)にも，入国 (にゅうこく)管理局 (かんりきょく)に対 (たい)して，届出 (とどけで)が必要 (ひつよう)と聞 (き)いていますが，「電子 (でんし)届出 (とどけで)システム」で届け出 (とどけで)ることができますか。

A:氏名 (しめい)、国籍 (こくせき)、地域 (ちいき)、生年 (せいねん)月日 (がっぴ)、性別 (せいべつ)に変更 (へんこう)があった場合 (ばあい)は、変更 (へんこう)した日から14 (１４)日 (か)以内 (いない)に届出 (とどけで)をしなければいけません。これらについては「電子 (でんし)届出 (とどけで)システム」では届出 (とどけで)は出来 (でき)ません。
近く (ちかく)の地方 (ちほう)入国 (にゅうこく)管理局 (かんりきょく)の窓口 (まどぐち)で届出 (とどけで)を行 (おこな)ってください。
[image: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTdPSvqi5xc3PijmgwBhIwG39X8AIZqhVzpKM4XZZcXAQwF8rtT]また、住所 (じゅうしょ)に変更 (へんこう)があった場合 (ばあい)も「電子 (でんし)届出 (とどけで)システム」では届出 (とどけで)は出来 (でき)ませんので、住 (す)んでいる市区 (しく)町村 (ちょうそん)の窓口 (まどぐち)で届出 (とどけで)を行 (おこな)ってください。
[bookmark: q10-a]
Q:必要 (ひつよう)な届出 (とどけで)をしなかったり，うその届出 (とどけで)をした場合 (ばあい)，どのような罰則 (ばっそく)又 (また)は不利益 (ふりえき)処分 (しょぶん)がありますか。

A:所属 (しょぞく)機関 (きかん)の変更 (へんこう)や配偶者 (はいぐうしゃ)との離婚 (りこん)などの届出 (とどけで)が必要 (ひつよう)な中長期 (ちゅうちょうき)在留者 (ざいりゅうしゃ)の人 (ひと)が、その届出 (とどけで)を14日 (か)以内 (いない)にしなかった場合 (ばあい)には20万円 (まんえん)以下 (いか)の罰金 (ばっきん)に、もし虚偽 (きょぎ)の届出 (とどけで)をした場合 (ばあい)には1年 (ねん)以下 (いか)の懲役 (ちょうえき)または、20万円 (まんえん)以下 (いか)の罰金 (ばっきん)に処 (しょ)せられることがあります。
また、虚偽 (きょぎ)の届出 (とどけで)をして懲役 (ちょうえき)に処 (しょ)せられた場合 (ばあい)は日本 (にほん)を強制 (きょうせい)退去 (たいきょ)することに該当 (がいとう)します。

[bookmark: q15-a]Q:新た (あらた)に婚姻 (こんいん)した場合 (ばあい)や，再婚 (さいこん)した場合 (ばあい)は届出 (とどけで)が必要 (ひつよう)ですか。

[bookmark: q29-a]A:必要 (ひつよう)ありません。届出 (とどけで)が必要 (ひつよう)なのは、配偶者 (はいぐうしゃ)との「離婚 (りこん)」又 (また)は「死別 (しべつ)」があった場合 (ばあい)のみです。

Q:携帯 (けいたい)電話 (でんわ)から利用 (りよう)することはできますか。

[bookmark: q30-a]A:携帯 (けいたい)電話 (でんわ)のからは画面 (がめん)が正 (ただ)しく表示 (ひょうじ)されない等 (など)の可能性 (かのうせい)がありますので、パソコンからのご利用 (りよう)をおすすめします。

Q:日本語 (にほんご)以外 (いがい)の言語 (げんご)で利用 (りよう)できますか。

[bookmark: _GoBack]A:中長期 (ちゅうちょうき)在留者 (ざいりゅうしゃ)による届出 (とどけで)については、日本語 (にほんご)、英語 (えいご)、中国語 (ちゅうごくご)（繁体 (はんたい)字 (じ)）、中国語 (ちゅうごくご)（簡体 (かんたい)字 (じ)）、韓国語 (かんこくご)、スペイン、ポルトガル語 (ご)及び (およ)タガログ語 (　　　　ご)で表示 (ひょうじ)できます。ただし、入力 (にゅうりょく)についての氏名 (しめい)等 (など)の英字 (えいじ)入力 (にゅうりょく)項目 (こうもく)を除き (のぞ　)日本語 (にほんご)入力 (にゅうりょく)のみの対応 (たいおう)となっています。

 (
でんし　とどけで　　　　　　　　　　　　　　り　よう
)

[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSS0UUST9c_NDzyP98f-yCEDh_sTBa1RQ7tXbrTHTwku5eTo1j1UQ]
★自宅 (じたく)やオフィスなどから、オンラインによる届出 (とどけで)を行う (おこなう)ことが出来 (でき)ます。
★利用料 (りようりょう)はかかりません。
★24時間 (じかん)365日 (にち)ご利用 (ごりよう)いただけます。
★記載 (きさい)漏れ (もれ)を自動 (じどう)でチェックできます。
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