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～ Apoiando a experiência culinária dos extrangeiros mais e mais～ 
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【Dia e Hora】7 setembro (Domingo)  das 10:00 da manhã as 13:30 da tarde.

【Número máximo de participantes】20 pessoas

【Local】 As 10:00 hrs, no Ilf Plaza(primeiro andar) entrada da padaria do Supermercado SAEKI.

【Conteúdo】Arroz com ``coisas``,Asa e sobre-asa ao vinagre agridoce,salada de algas com vinagre 
 e pasta de soja,sobremesa de pudim japonês.
【Intérpretes】Português , Chinês, Tagalog e Inglês.

【Taxa da inscrição】500 ienes　【Inscrição】Entre em contato o Centro Internacional de Okaya

【Prazo】25 de agosto (Segunda-feira) 

【Observações】Em caso de cancelamento, favor entrar em contato até o dia anterior do evento. 
Patrocinado pelo Centro Internacional de Okaya
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～支援在日外国人的饮食生活～
【　日　　期　】
９月7日（星期日）Am　10：00～Pm　1:30
【　定　　员　】
20名
【　集合地点　】   Am 10：00イルフプラザ１楼超市　面包房旁边的入口  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【  内    容  】   煮米饭・糖醋鸡翅・凉拌海带・和风布丁
【　翻　　译　】
巴西语、中文、菲律宾语、英文
【 参 加 费 用】
500日元
【 申 请 方 法】
请与岡谷市国际交流中心联系

【申请截止日期】
8月25日（星期一）
【　备　　注　】  申请后但临时有事不能参加者，请提前联系。
～　主办者　冈谷市・（财）冈谷市文化振兴事业团，国际交流中心　～
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～We’ll help you make the most out of your Japanese culinary experience!～
[image: image6.wmf]【Date and Time】September 7th (Sunday) 10:00AM to 1:30PM
【Max. No. of Participants】20 people

【Meeting Place】10:00AM at ILF Plaza 1F Supermarket (bakery side entrance)
【Menu】Takikomi Gohan (Tuna and burdock seasoned rice)

 Tebamoto no Amazumi (Sweet vinegar simmered chicken wings)


 Wakame no Sumiso Ae (Kelp in a vinegar miso dressing)

         Wa Purin (Japanese custard pudding)
【Available Interpreters】Portuguese, Chinese, Tagalog and English

【Fee】500 yen　【How to sign up】Please contact the Okaya International Center
【Deadline】August 25th (Monday)
【Note】Should you need to cancel your application, please inform the Center in advance.
～Sponsored by: Okaya International Center～
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【　日　　　時　】９月７日（日）午前１０時から午後１時３０分まで
【　定　　　員　】20名
【　集　合　場　所　】10時　イルフプラザ１階食品店　パン屋側入口

【　内　　　容　】炊きこみごはん・手羽元の甘酢煮・わかめの酢味噌和え・和プリン
【　通　　　訳　】ポルトガル語、中国語、タガログ語、英語の通訳可

【参加費用】500円
【申　込　方　法】国際交流協センターにご連絡ください。
【締め切り】８月２５日（月）

【　備　　考　】申込後キャンセルする場合は､必ず前日までにご連絡ください。

～　主催　(公財)おかや文化振興事業団　国際交流協センター　～
（公財)おかや振興文化事業団　国際交流センター


（ 财）冈谷市振兴文化事业团国际交流中心


Okaya International Center  


Centro Internacional de Okaya


〒394-8510　長野県岡谷市幸町８－１岡谷市役所内


Okaya City Hall, 8-1 Saiwai-cho, Okaya Nagano　394-8510　Tel: 0266-24-3226 Fax: 0266-24-3229
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