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☆日本
に ほ ん

の風物詩
ふ う ぶ つ し

  ～知
し

って楽
たの

しい日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

～ 

（あらたな ざいりゅうかんりせいど と  

がいこくじんだいちょうせいど）

 

２０１２年
ねん

に外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

制度
せ い ど

（外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

）が廃止
は い し

されます。

日本
にっぽん

政府
せ い ふ

は、在留
ざいりゅう

管理
か ん り

の更
さ ら

なる強化
き ょ う か

に向
む

けて、外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

制度
せ い ど

を廃止
は い し

し、「新
あら

たな在留
ざ り ゅ う

管理
か ん り

制度
せ い ど

」と「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」に変更
へんこう

すると説明
せつめい

して

います。在留
ざいりゅう

管理
か ん り

は入管
にゅうかん

（国
く に

）の業務
ぎ ょ う む

であり、内容
ないよう

は在留
ざいりゅう

許可
き ょ か

等
など

があり

ますが、「新
あら

たな在留
ざいりゅう

管理
か ん り

制度
せ い ど

」は、今
いま

までの業務
ぎ ょ う む

に加
く わ

え、今
いま

まで

市町村
し ち ょ う そ ん

で発行
は っ こ う

していた外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

を廃
はい

止
し

し、「在留
ざいりゅう

カード」を

入管
にゅうかん

が渡
わた

すことになります。これにより、市町村
し ち ょ う そ ん

では、外
がい

国籍者
こ く せ き し ゃ

の情報
じょうほう

が把握
は あ く

できなくなるので、「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」に移行
い こ う

して、市町村
し ち ょ う そ ん

が 自
みずか

ら住民
じゅうみん

の方々
かたがた

に行政
ぎょうせい

サービスの提供
ていきょう

をスムーズに 行
おこな

うことができるよ

うにします。「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」とは、現在
げんざい

、市町村
し ち ょ う そ ん

が個人
こ じ ん

単位
た ん い

で作成
さ く せ い

、

管理
か ん り

している外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

原票
げんぴょう

を、 住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

と同じ
お な じ

世帯
せ た い

単位
た ん い

の

記録
き ろ く

に移行
い こ う

し、住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

ネットワークと連携
れんけい

して、全国
ぜ ん こ く

の市町村
し ち ょ う そ ん

で

外国人
が い こ く じ ん

の情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

、日本人
に ほ ん じ ん

配偶者
は い ぐう し ゃ

らが同居
ど う き ょ

する世帯
せ た い

の情報
じょうほう

も把握
は あ く

で

きるようになります。例
た と

えば、日本人
に ほ ん じ ん

の 夫
おっと

と外国
が い こ く

人妻
じんつま

の世帯
せ た い

、このよう

な世帯
せ た い

を混合
こ ん ご う

世帯
せ た い

言
い

いますが、このような世帯
せ た い

も市町村
し ち ょ う そ ん

が把握
は あ く

できるよ

うになるわけです。 

 

また、「新
あら

たな在留
ざいりゅう

管理
か ん り

制度
せ い ど

」の導入
どうにゅう

にあたっては、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の延長
えんちょう

（３年
ねん

→５年
ねん

）や在留
ざいりゅう

資格
し か く

区分
く ぶ ん

の見直
み な お

し（「留学
りゅうがく

」と「就学
しゅうがく

」の区分
く ぶ ん

をな

くし、「留学
りゅうがく

」に統一）などメリットが期待
き た い

される反面
はんめん

、「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」の、「対象
たいしょう

となる外国人
が い こ く じ ん

の範囲
は ん い

」を次のように説明
せつめい

しています。

外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

とは関係
かんけい

なく、在留
ざいりゅう

資格
し か く

がない方
ほう

でも登録
と う ろ く

が

できました。しかし「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」では、「在留
ざいりゅう

カード」を持
も

ってい

る人
ひと

が対象
たいしょう

となっております。「在留
ざいりゅう

カード」は在留
ざいりゅう

資格
し か く

の許可
き ょ か

を受
う

けるときに入管
にゅうかん

で発行
は っ こ う

されますので、在留
ざいりゅう

資格
し か く

を持
も

っていない場合
ば あ い

は「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」から除外
じょがい

されてしまいます。これは、在留
ざいりゅう

資格
し か く

を持
も

っていない外国人
が い こ く じ ん

は、市町村
し ち ょ う そ ん

が行政
ぎょうせい

サービスを 行
おこな

う対象
たいしょう

ではな

いとのことだそうです。現在
げんざい

、外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

をしている方
ほう

でも、在留
ざいりゅう

資格
し か く

がない場合
ば あ い

は、 新
あたら

しく作
つ く

られる「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」からは職権
しょっけん

で削除
さ く じ ょ

されてしまいます。今
いま

まで、国
く に

とは別
べつ

に、市町村
し ち ょ う そ ん

単位
た ん い

で 行
おこな

ってきたサ

ービスもこの新
あら

たな制度
せ い ど

によって、受
う

けられない住民
じゅうみん

が出
で

てきてしま

うのは残念
ざんねん

です。 

最後に、特別
と く べ つ

永住者
えいじゅうしゃ

につきましては、

今
いま

までどおり市町村
し ち ょ う そ ん

の窓口
まどぐち

で「外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

」 と 同様
ど う よ う

の 「 特別
と く べ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

」が交付
こ う ふ

されます。 

仏教（ぶっきょう） 
 

仏教
ぶっきょう

が日本
に ほ ん

に伝
つた

わった

のは６世紀
せ い き

の半
なか

ばでした。

そ の 後
ご

当時
と う じ

の 政治
せ い じ

権力
けんりょく

闘争
と う そ う

の中
なか

で仏教
ぶっきょう

擁護派
よ う ご は

が

勝利
し ょ う り

を収
おさ

め、国家
こ っ か

の保護
ほ ご

の下
も と

で各地
か く ち

に寺院
じ い ん

が作
つ く

ら

れ、全国
ぜ ん こ く

に広
ひろ

められることになりました。鎌倉
か ま く ら

時代
じ だ い

（1185～1333）には、仏教
ぶっきょう

は新
あら

たな指導者
し ど う し ゃ

が何人
なんにん

も

現
あらわ

れて思想的
し そ う て き

深化
し ん か

が図
はか

られ、弱者
じゃくしゃ

を救済
きゅうさい

する

立場
た ち ば

を鮮明
せんめい

にさせました。禅宗
ぜんしゅう

はやはり鎌倉
か ま く ら

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

で学
まな

んだ僧
そ う

によって日本
に ほ ん

にもたらされ、主
し ゅ

に

武士
ぶ し

の 宗教
しゅうきょう

として栄
さか

えました。現在
げんざい

、日本
に ほ ん

では

仏教
ぶっきょう

を背景
はいけい

に持
も

つ文化
ぶ ん か

が民衆
みんしゅう

の生活
せいかつ

に深
ふか

く根
ね

を下
お

ろし、神道
し ん と う

とともに日本
に ほ ん

の精神
せいしん

文化
ぶ ん か

を形成
けいせい

していま

す。また、近代
きんだい

に至
いた

っても絶
た

えず仏教
ぶっきょう

の 新
あたら

しい

宗派
し ゅ う は

が起
お

こり、信者
し ん じ ゃ

を獲得
か く と く

しています。 

寺(てら) 
 

寺
てら

は、僧
そ う

や尼
あま

が居住
きょじゅう

して修業
しゅぎょう

や仏事
ぶ つ じ

などを 行
おこな

うところで、仏像
ぶつぞう

が安置
あ ん ち

されています。入口
い り ぐ ち

に

は山門
さんもん

があり、本堂
ほんどう

、講堂
こ う ど う

、塔
と う

、鐘楼
しょうろう

などから

成
な

っています。屋根
や ね

はほとんどがからぶきで

す 。 ま た 、 日本人
に ほ ん じ ん

の 墓
はか

の ほ と ん ど は 寺
てら

の

敷地内
し き ち な い

にあります。 

人々
ひとびと

は、盆
ぼん

や彼岸
ひ が ん

には先祖
せ ん ぞ

の墓参
はかまい

りのために

寺
てら

に行
い

き、死者
し し ゃ

の命日
めいにち

には親戚中
しんせきじゅう

が集
あつ

まり、

寺
てら

で僧
そ う

にお経
きょう

をあげてもらいます。一方
いっぽう

、京都
き ょ う と

や奈良
な ら

には、千年
せんねん

以上
い じ ょ う

もの歴史
れ き し

を持ち
も ち

、現在
げんざい

では観光
かんこう

名所
めいしょ

にも数
かぞ

えら

れる寺
てら

がいくつもあります

が 、 そ の よ う な 寺
てら

へ は

建物
たてもの

や 仏像
ぶつぞう

を拝
はい

観
かん

す る

目的
も く て き

で出
で

かけるのです。 

僧、お坊さん（そう、おぼうさん）
 

僧
そ う

は出家
し ゅ っ け

して仏門
ぶつもん

に入
はい

った人
ひと

で、ふつう

髪
かみ

を剃り
そ り

、袈裟
け さ

を着用
ちゃくよう

します。肉食
にくしょく

や妻帯
さいたい

もせず、滝
たき

に打
う

たれたりする荒行
あらぎょう

による

精神
せいしん

修養
しゅうよう

を続
つづ

ける場合
ば あ い

もありますが、僧
そ う

の多
おお

くは通常
つうじょう

の生活
せいかつ

を 営
いとな

み、任意
に ん い

に結婚
けっこん

もしています。若
わか

い頃
こ ろ

は、大部分
だ い ぶ ぶ ん

が寺
てら

に

住
す

み込
こ

みで修行
しゅぎょう

し、墓
はか

を維持
い じ

した

り、寺
てら

で 行
おこな

われ

る法要
ほ う よ う

で読経
ど き ょ う

し

た り し ま す が 、

葬式
そ う し き

や法要
ほ う よ う

など

の際
さい

には家庭
か て い

に

出向
で む

いての読経
ど き ょ う

もします。 

  このニューズレターは財団
ざいだん

法人
ほうじん

岡谷市
お か や し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

が外
がい

国籍
こ く せ き

市民
し み ん

の皆様
みなさま

に日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

をお伝
つた

えしながら、様々
さま ざま

な生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しようと季節
き せ つ

ごと

年
ねん

4回
かい

発行
は っ こ う

しております。ご意見
い け ん

. お問
と

い合
あ

わせは上記
じ ょ う き

へお寄
よ

せください。



    国際
こくさい

結婚
けっこん

 
国際
こ く さ い

結婚
け っ こ ん

と
は

は 

日本
に ほ ん

でも、国際
こ く さ い

結婚
けっこん

が増
ふ

えてきていますが、国際
こ く さ い

結婚
けっこん

と一言
ひ と こ と

でいってもその形態
けいたい

は実
じつ

に様々
さまざま

です。日本
に ほ ん

は結婚
けっこん

、離婚
り こ ん

が実
じつ

に簡単
かんたん

で、

日本人
に ほ ん じ ん

同士
ど う し

の結婚
けっこん

は、市町村
し ち ょ う そ ん

役場
や く ば

に紙
かみ

一枚
いちまい

を提出
ていしゅつ

すればそれで終
お

わりです。離婚
り こ ん

に関
かん

してもお互
たが

いが離婚
り こ ん

することに同意
ど う い

してい

れば紙
かみ

一枚
いちまい

で済
す

みます。 

しかし、国際
こ く さ い

結婚
けっこん

となるとそんなに単純
たんじゅん

ではありません。最近
さいきん

、岡谷市
お か や し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

にも夫婦間
ふ う ふ か ん

の問題
もんだい

を訴
うった

える方
かた

も

増
ふ

えています。「離婚
り こ ん

をしたいがどうしたらよいですか？」簡単
かんたん

な手続
て つ づ

きではないのが現実
げんじつ

です。国籍
こ く せ き

の数
かず

だけ法律
ほう りつ

がありますので、

結婚
けっこん

する時期
じ き

、場所
ば し ょ

、法律
ほう りつ

で定
さ だ

められた要件
ようけん

などをクリアしてはじめて結婚
けっこん

ができることになります。中
なか

には相手
あ い て

の外国人
が い こ く じ ん

の方
かた

が

再婚
さいこん

というケースもありますし、国
く に

によっては離婚
り こ ん

制度
せ い ど

がない場合
ば あ い

など国際
こ く さ い

結婚
けっこん

はケースによってその手続
て つ づ

きが全
すべ

て違
ちが

うと言
い

っても

決
け

して過言
か ご ん

ではありません。手続
て つ づ

きは、自分
じ ぶ ん

たちで市
し

役所
や く し ょ

や大使館
た い し か ん

へ行
い

き手続
て つ づ

きを 行
おこな

う場合
ば あ い

もありますし、あまりにもややこしい

場合
ば あ い

は国際
こ く さ い

結婚
けっこん

の専門家
せ ん も ん か

へ依頼
い ら い

する事
こ と

も出来
で き

るようです。 

 

婚姻
こ ん い ん

要件
よ う け ん

具備
ぐ び

証明書
し ょ う め い し ょ

 

日本
に ほ ん

国内
こ く な い

における国際
こ く さ い

結婚
けっこん

であればどんなケースでもまず問題
もんだい

になるのが、この「婚姻
こんいん

要件
ようけん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

」です。日本
に ほ ん

国内
こ く な い

での国際
こ く さ い

結婚
けっこん

は、この婚姻
こんいん

要件
ようけん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

をとることから始
はじ

まります。婚姻
こんいん

要件
ようけん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

（独身
ど く し ん

証明書
しょうめいしょ

）とは、相手
あ い て

の外
がい

国籍
こ く せ き

の人
ひと

が独身
ど く し ん

であり、相手側
あ い て が わ

の国
く に

の法律
ほう りつ

で結婚
けっこん

できる条件
じょうけん

を備
そな

えているということを相手
あ い て

国
こ く

政府
せ い ふ

が証明
しょうめい

した公文書
こ う ぶ ん し ょ

のことです。 国
こ く

によっては

婚姻
こんいん

要件
ようけん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

は発行
は っ こ う

しないで、これに替
か

わる文書
ぶんしょう

を発行
は っ こ う

しているところもあるので大使館
た い し か ん

などに問
と

い合
あ

わせしましょう。 

そして、在外
ざいがい

公館
こうかん

で要求
ようきゅう

される要件
ようけん

を満
み

たし、必要
ひつよう

書類
し ょ る い

をそろえなければ婚姻
こんいん

要件
ようけん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

の発行
は っ こ う

を受
う

けることは出来
で き

ません

ので注意
ち ゅ う い

しましょう。 

基本的
き ほ ん て き

な国際
こ く さ い

結婚
け っ こ ん

の流
な が

れ 

最初
さ い し ょ

に日本
に ほ ん

の役所
や く し ょ

に届
と ど

けを出
だ

す場合
ば あ い

 最初
さ い し ょ

に相手
あ い て

国
こ く

の公的
こ う て き

機関
き か ん

へ届出
とどけで

を出
だ

す場
ば

合
あい

 

日本
に ほ ん

の役所
や く し ょ

へ提出
ていしゅつ

する書類
し ょ る い

の収 集
しゅうしゅう

 

▼ 

役所
や く し ょ

へ書類
し ょ る い

を提出
ていしゅつ

 

▼ 

日本
に ほ ん

での婚姻
こんいん

成立
せいりつ

 

▼ 

戸籍
こ せ き

に婚姻
こんいん

の事実
じ じ つ

が記載
き さ い

 

▼ 

戸籍
こ せ き

を「婚姻
こんいん

証明
しょうめい

」として 

日本
に ほ ん

にある相手
あ い て

国
こ く

大使館
た い し か ん

等
など

へ届出
とどけで

 

▼ 

相手
あ い て

国
こ く

での婚姻
こんいん

成立
せいりつ

 

  

相手
あ い て

国
こ く

の要求
ようきゅう

する書類
し ょ る い

の収 集
しゅうしゅう

 

▼ 

日本
に ほ ん

にある相手
あ い て

国
こ く

の大使館
た い し か ん

等
など

で婚姻
こんいん

手続
て つ づ

き 

▼ 

相手
あ い て

国
こ く

での婚姻
こんいん

成立
せいりつ

 

▼ 

相手
あ い て

国
こ く

発行
は っ こ う

の「婚姻
こんいん

証明書
しょうめいしょ

」 

▼ 

婚姻
こんいん

証明書
しょうめいしょ

を翻訳
ほんやく

、日本
に ほ ん

の役所
や く し ょ

へ提出
ていしゅつ

  

▼ 

日本
に ほ ん

での婚姻
こんいん

成立
せいりつ

  

 



  法律上
ほうりつじょう

の手続
て つ づ

き･届出
とどけで

 
日本
に ほ ん

滞在中
たいざいちゅう

は
、

、１人
ひ と り

の市民
し み ん

として各種
かくしゅ

の行 政
ぎょうせい

サービス
さ ー び す

を受
う

けることができます。同時
ど う じ

に、一
いち

市民
し み ん

としての義務
ぎ む

と、守
ま も

らなければならない決
き

まりも

あります。以下
い か

の手続
て つ づ

きは日本
に ほ ん

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するために必要
ひつよう

ですので忘
わす

れずに 行
おこな

ってください。  

 

☆外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

☆ 

新規
し ん き

登録
と う ろ く

 

日本
に ほ ん

に９０日
にち

以上
い じ ょ う

滞在
たいざい

する外国人
が い こ く じ ん

の方
ほう

は、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市町村
し ち ょ う そ ん

役場
や く ば

で、上陸
じょうりく

から９０日
にち

以内
い な い

に

外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

をしなければなりません。外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

手続
て つ づ

きは、本人
ほんにん

が市
し

役所
や く し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

（岡谷市
お か や し

役所
や く し ょ

１階
かい

・写真
し ゃ し ん

）に出向
で む

き、窓口
まどぐち

で申請書
しんせいしょ

に記入
き に ゅ う

し、パスポートと写真
し ゃ し ん

２枚
まい

（4.5cm x 

3.5cm）を提出
ていしゅつ

してください。申
しん

請書
せいしょ

は窓口
まどぐち

でもらえます。 

在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

が一年
いちねん

以上
いじょう

の場合
ば あ い

は署名
しょめい

が必要
ひつよう

ですが、16歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

は写真
しゃしん

の 提 出
ていしゅつ

及び
お よ び

署名
しょめい

の必要
ひつよう

はありません。また、在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

が１年
ねん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は 16歳
さい

以上
いじょう

でも写真
しゃしん

の提 出
ていしゅつ

のみで、署名
しょめい

の必要
ひつよう

はありません。 

登録
と う ろ く

が 行
おこな

われると、外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

が交付
こ う ふ

されます。東京
とうきょう

入国
にゅうこく

管理局
か ん り き ょ く

で作成
さ く せ い

するため、発行
は っ こ う

には約
や く

３週間
  しゅうかん

かかります。 

この証明書
しょうめいしょ

は常時
じ ょ う じ

携帯
けいたい

し、入国
にゅうこく

審査官
し ん さ か ん

、警察
けいさつ

官等
かんなど

から呈示
て い じ

を求
も と

められた場
ば

合
あい

は呈示
て い じ

しなければなりません。 

 

他
た

の市町村
し ち ょ う そ ん

から岡谷
お か や

への転入
てんにゅう

 

他
た

の市町村
し ち ょ う そ ん

から岡谷市
お か や し

へ住所
じゅうしょ

を移す
う つ す

場合
ば あ い

は、住所
じゅうしょ

を定
さ だ

めてから１４日
１ ４ か

以内
い な い

に外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

を持参
じ さ ん

の上
う え

、市
し

役所
や く し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

で住所
じゅうしょ

変更
へんこう

の手続
て つ づ

きをしてください。 

 

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

の
か く

確認
かくにん

と引替
ひきかえ

 

１６歳
さい

以上
い じ ょ う

の外国人
が い こ く じ ん

の方
ほう

は、外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

を済
す

ませた後
あと

、登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

の確認
かくにん

を在留
ざいりゅう

資格
し か く

により１年
１ ね ん

から５年
５ ね ん

毎
ご と

に受
う

ける必
ひつ

要
よ う

がありま

す。１６歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

は１６歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

から３０日
にち

以内
い な い

に 行
おこな

い以
い

後
ご

５年
ねん

毎
ご と

に手
て

続
つづ

きをしてください。また、登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

を紛失
ふんしつ

した場合
ば あ い

や破損
は そ ん

、汚損
お そ ん

した場合
ば あ い

は市
し

役所
や く し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

で再交付
さ い こ う ふ

及び
お よ び

引替え
ひ き か え

交付
こ う ふ

の手
て

続
つづ

きをしてください。いずれの場合
ば あ い

も旅券
り ょ けん

と写真
し ゃ し ん

２枚
まい

を

提出
ていしゅつ

して申請
しんせい

してください。 

 

入国
にゅうこく

管理
か ん り

 

日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

する際
さい

等
など

に与
あた

えられた在留
ざいりゅう

資格
し か く

に応
おう

じ、日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

する期間
き か ん

や活動
かつどう

できる内容
ないよう

が異
こと

なります。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

や在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の延長
えんちょう

、再入国
さいにゅうこく

許可証
き ょ か し ょ う

の発行
は っ こ う

などは入国
にゅうこく

管理局
か ん り き ょ く

でできます。パスポートと外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

カード、申
しん

請書
せいしょ

などが必要
ひつよう

で

す。詳
く わ

しくは・・・ 

入国
にゅうこく

管理局
か ん り き ょ く

へお
お と い

問
と

い合
あ

わせください。 

東京
とうきょう

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

 東京都
とうき ょうと

千代田区
ち よ だ く

大手
お お て

町
まち

１－３－１ Tel: (03) 3213-8111  

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

インフォメーション
ん ふ ぉ め ー し ょ ん ・

・センター
せ ん た ー

東京都
とうき ょうと

千代田区
ち よ だ く

大手
お お て

町
まち

１－３－１ Tel: (03) 3213-8523 

（中国語
ちゅうごくご

、英語
えいご

、韓国語
かんこくご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、タイ語
た い ご

） 

東 京
とうきょう

入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

長野
ながの

出 張 所
しゅっちょうじょ

長野市
な が の し

大字
おおあざ

長野
ながの

旭 町
あさひまち

１１０８番地
１１０８ばんち

 Tel: (0262) -323317  

 

☆婚姻
こんいん

・母子
ぼ し

健康
け んこ う

手帳
て ち ょ う

・出生
しゅっせい

・死亡
し ぼ う

などの届出
とどけで

☆ 
婚姻
こんいん

 
日本
に ほ ん

の方式
ほ う し き

により結婚
けっこん

するには、市
し

役所
や く し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

へ婚姻届
こんいんとどけ

を提出
ていしゅつ

します。婚姻届
こんいんとどけ

には婚姻
こんいん

要件
ようけん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

、出生
しゅっせい

証明書
しょうめいしょ

等
など

の

添付
て ん ぷ

書類
し ょ る い

が必要
ひつよう

です。 

母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

 
妊娠
にんしん

したら、市
し

役所
や く し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

へ届出
とどけで

をして「母子
ぼ し

健康
けん こう

手帳
て ち ょ う

」の交付
こ う ふ

を受
う

けてください。この手帳
て ち ょ う

は、妊娠中
にんしんちゅう

のお母
かあ

さんの健康
けん こう

状態
じょうたい

と赤
あか

ちゃんの成長
せいちょう

記録
き ろ く

になります。 

 



 
出 生 届
しゅっせいとどけ

 
日本
に ほ ん

で子
こ

どもが生
う

まれた場合
ば あ い

は、14日
か

以内
い な い

に市
し

役所
や く し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

へ出 生 届
しゅっせいとどけ

と印鑑
いんかん

、母子
ぼ し

健康
けん こう

手帳
て ち ょ う

を提出
ていしゅつ

してください。子
こ

どもの

外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

をしてください。両親
りょうしん

のどちらかが日本人
に ほ ん じ ん

の場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

を取得
し ゅ と く

できますので外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

の必要
ひつよう

はありません。

出 生 届
しゅっせいとどけ

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

を 2通
つ う

請求
せいきゅう

してください。これは子
こ

どもの自国
じ こ く

での大使館
た い し か ん

での旅券
り ょ けん

申請
しんせい

及び
お よ び

入国
にゅうこく

管理局
か ん り き ょ く

での在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
し ゅ と く

申請
しんせい

に必要
ひつよう

になります。なお、入国
にゅうこく

管理局
か ん り き ょ く

への在留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
し ゅ と く

申請
しんせい

は出 生
しゅっしょう

後
ご

30日
にち

以内
い な い

にしなければなりません。 

死亡
し ぼ う

 
日本
に ほ ん

で死亡
し ぼ う

した場合
ば あ い

には、親族
し ん ぞ く

または責任者
せきにんしゃ

が医師
い し

の死亡
し ぼ う

診断書
しんだ んし ょ

のついた死亡届
し ぼ う と ど け

を市
し

役所
や く し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

に提出
ていしゅつ

してください。

外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

と国民
こ く み ん

健康
けん こう

保険証
ほ けん し ょう

も同時
ど う じ

に返納
へんのう

してください。また、自国
じ こ く

の大使館
た い し か ん

への連絡
れ ん ら く

は必要
ひつよう

です。 

届出
とどけで

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

 
出生
しゅっせい

、死亡
し ぼ う

､婚姻
こんいん

、離婚
り こ ん

等
など

の届出
とどけで

をしたという証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

なときは、市
し

役所
や く し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

の窓口
まどぐち

で受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

を請求してください。

料
りょう

金
きん

は３５０円
えん

です。  

☆税金
ぜいきん

☆ 

日本
に ほ ん

では、個人
こ じ ん

の所得
し ょ と く

に対して
た い し て

所得税
し ょ と く ぜ い

と住民税
じゅうみんぜい

が課税
か ぜ い

されます。 

所得税
し ょ と く ぜ い

 
所得税
し ょ と く ぜ い

の確定
かくてい

申告
し ん こ く

をする人
ひと

は、前年
ぜんねん

１月
がつ

１
つい

日
たち

から１２月
がつ

３１日
にち

までの一年間
いちねんかん

の所得
し ょ と く

を３月
がつ

１５日
にち

までに申告
し ん こ く

し、納付
の う ふ

をする必要
ひつよう

があります。しかし、給与
き ゅ う よ

所得者
し ょ と く し ゃ

は、通常
つうじょう

源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

されていますので、確定
かくてい

申告
し ん こ く

が必要
ひつよう

でない人
ひと

がいます。 日本
に ほ ん

から出国
しゅっこく

する場合
ば あ い

には、

原則
げんそく

として納税
のうぜい

管理人
か ん り に ん

を指定
し て い

するか、出発
しゅっぱつ

の時
と き

までに確定
かくてい

申告
し ん こ く

をしなければなりません。 

住民税
じゅうみんぜい

 
住民税
じゅうみんぜい

は県民
けんみん

税
ぜい

と市民税
し み ん ぜ い

に分
わ

けられます。 住民税
じゅうみんぜい

は前年
ぜんねん

における所得
し ょ と く

を基
も と

にして計算
けいさん

されます。会社
かいしゃ

の従業員
じゅうぎょういん

の方
かた

は、住民税
じゅうみんぜい

は市
し

役所
や く し ょ

からの通知
つ う ち

に基
も と

づき、６月
６ が つ

から５月
５ が つ

までの毎月
まいつき

、給料
きゅうりょう

から特別
と く べ つ

徴 収
ちょうしゅう

されます。給与
き ゅ う よ

所得
し ょ と く

以外
い が い

の所得
し ょ と く

があれば、税金
ぜいきん

は

通常
つうじょう

の６月
がつ

、８月
がつ

、１０月
がつ

、１月
がつ

の４期
き

に分
わ

けて納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

により最
も

寄
よ

りの金融
きんゆう

機関
き か ん

で納
おさ

めます。 年
ねん

の途中
と ち ゅ う

で出国
しゅっこく

する場合
ば あ い

につい

ては残
のこ

りの税額
ぜいがく

を納
おさ

めていただく必要
ひつよう

があります。特別
と く べ つ

徴 収
ちょうしゅう

である場合
ば あ い

は一括
いっかつ

徴 収
ちょうしゅう

するよう会社
かいしゃ

に申
も う

し出
で

てください。また、納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

で納
おさ

める場
ば

合
あい

にも残
のこ

りの税額
ぜいがく

全
すべ

てを納
おさ

めることを市
し

役所
や く し ょ

へ申
も う

し出
で

てください。  住民税
じゅうみんぜい

については市
し

役所
や く し ょ

税務課
ぜ い む か

（Tel: 

23-4811 内線
ないせん

1125）へお尋
たず

ねください。  

☆岡谷
お か や

から転出
てんしゅつ

☆ 
岡谷
お か や

から転出
てんしゅつ

する前
まえ

に必要
ひつよう

なことは以下
い か

のとおりです。 

①国民
こ く み ん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

は、国民
こ く み ん

健康
けん こう

保険証
ほ けん し ょう

の返還
へんかん

 

②印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

をしている人
ひと

は、印鑑
いんかん

登録証
とうろくしょう

の返還
へんかん

         ③税金
ぜいきん

の精算
せいさん

 

岡谷市
お か や し

から他
た

の市町村
し ち ょ う そ ん

へ住所
じゅうしょ

を移
う つ

す場
ば

合
あい

は、外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

を転出先
てんしゅつさき

の市町村
し ち ょ う そ ん

役場
や く ば

へ提出
ていしゅつ

し、登録
と う ろ く

してください。  

 

岡谷
お か や

の公園
こ う え ん

紹介
し ょ う か い

 
 

出
い ず

早
は や

公園
こ う え ん

   岡谷
お か や

市長地
し お さ ち

出
いず

早
はや

 
１０月

がつ

下
げ

旬
じゅん

～１１月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

には紅葉
こ う よ う

が、目
め

を楽
たの

しませてくれます。特
と く

に、 

楓
かえで

を中心
ちゅうしん

とした 240種
し ゅ

の草木
く さ き

が秋
あき

の日
ひ

を受
う

けて 輝
かがや

く紅葉
こ う よ う

は、まさに絶景
ぜっけい

といえます。 

また出
いず

早
はや

雄
お

小萩
こ は ぎ

神社
じ ん じ ゃ

は植物
しょくぶつ

の種類
しゅるい

も多
おお

く市
し

の天然
てんねん

記念物
き ね ん ぶ つ

に指定
し て い

されています。 

４月
がつ

にはカタクリが、秋
あき

にはもみじなど紅
こ う

葉
よ う

が美
うつく

しい公
こ う

園
えん

です。 

清流
せいりゅう

横
よ こ

河川
か せ ん

の扇状地
せ ん じ ょ う ち

にある出
いず

早
はや

雄
お

公園
こ う え ん

は、横
よ こ

河川
か せ ん

の上流
じょうりゅう

に位置
い ち

し、 

その自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさには目
め

を見張
み は

る物
もの

があります。 

 


