YEéu cau doi véi moi ngwoi dan trong tinh
do &4p dung “Bién phap trong diém ngin ngira lay lan”

Tinh Nagano s& ap dung bién phap trong diém ngan ngira lay lan trong khoang thoi gian tir ngay 27 théang 1
dén ngay 20 thang 2 nam 2022.

Trong thoi gian 4p dung bién phap trong diém ngin ngira lay lan, dé nghi moi nguoi thyc hién nhimg viée sau.

Khong di dén nhiing noi c6 nguy co lay nhiém cao (cira hang, co c6)

Khong gian Tap trung Tiép xUc gan
kin dong Noi ma moi ngudi
n Noi khong du Noi ¢6 nhiéu trd chuyén gan

thdng giod ngudi tap trung nhau hay co tiéng
on a0

Bién phap dé khong bi lay nhiém

1) Giir khodng cach 2) Peo khiu trang ding cach 3) Rira tay, khir khuén tay
2m véi nguoi Khac

6) An udng clng véi nguoi

4)Théng gi6 5) Giam viéc giap go nguoi khac vin thuong gip

Néu trong gia dinh c6 nguoi dang diéu tri, ngudi bi dm, ngudi tiép xdc gan,
thi du é trong nha cting hdy thwe hién cic bién phap nhu deo khau trang,...

Khi thdy khéng khoé, khong dugc ra ngoai ma hay goi dién cho bac sy gia dinh dé duogc tu vén.
Néu ban khong c6 béc sy gia dinh hay néu ban mudn dugc tu van bang tiéng nude ngoai, vui long

goi dién thoai dén sb 0120'974'998 dé duoc tu van.

Trang web Trung tdm tu vin Cong sinh da van hod tinh Nagano
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/vi/covid19-info/




