Terremotos ACONTECEM ! 1

Mundialmente, 0 Jap&o € um pais com grande ocorréncia de terremotos e é dito que cerca de 10% dos
terremotos ocorridos no mundo ocorrem no Japdo. E muito importante se preparar cotidianamente e
sempre discutir 0 assunto em familia. Apresentaremos aqui 0 que fazer em caso de terremoto, locais
de evacuacdo e abrigos na Cidade de Okaya. E de extrema importancia para a seguranca, sua e de sua
familia, ter conhecimento dos locais de evacuacao e abrigos préximos.

Nao se desespere e tenha calmalll
Em primeiro lugar, PROTEJA-SE!!!

Se vocé sentir um tremor, se sentir o terremoto, proteja-se, principalmente regides vitais como a cabeca,
embaixo de mesas, edredons e etc. Antes de qualquer coisa, protejer-se € o mais importante. Quando fora
de casa, proteja sua cabeca com bolsas e etc, mantendo-se afastado de muros, prédios, postes e fios
elétricos, além de outros perigosos.

Se estiver utilizando FOGO:

Mesmo em caso de tremors leves, desligue o fogo e feche o registro de gas. O terremoto é perigoso, mas 0s
incéndios causados pelos terremotos sdo tdo perigosos como o proprio. Porém, quando o tremor € tdo forte que
ndo € possivel sequer andar, mover-se ou simplesmente ficar em pé, a cozinha € um dos locais mais perigosos.
Em casos extremos, priorize se protejer e afastar-se do perigo. Nestes casos, deixe para fechar registros de gas,
tirar a tomada de aparelhos elétricos ou outros quando for mais seguro. Se o terremoto for em uma escala que
necessite-se evacuar e abrigar-se, ndo se esqueca de desligar a chave geral da casa.

Abra as PORTAS e JANELAS:
Quando a escala do terremoto é muito alta, portas e janelas podem empenar e ndo abrir. Mantenha portas e
janelas abertas para garantir sempre uma rota de fuga segura.

Nao figue DESCALCO:

Artefatos de cozinha, enfeites, vidros quebrados, além de muitas outras coisas podem estar caidas no chdo pelo
qual vocé tera que andar. A medida do possivel utilize algum tipo de cal¢ado, ténis, sapato, chinelos, até mesmo
pantufas, tomando muito cuidado ndo sé com o que pode vir de cima, mas também com o que pode estar
embaixo.

Se for necessario EVACUAR:
Proteja sua cabeca com bongé, chapéu ou capacetes, insira em uma bolsa ou mochila o que for necessario para
evacuar ou abrigar-se mantendo suas méos desocupadas.

Mantenha-se informado com NOTICIAS CORRETAS:
A principal fonte de informagéo em casos de desastres é o radio. Mantenha sempre no minimo 1 aparelho destes
para casos de emergéncia.




_ocal de evacuacao

Uma parte das mortes causadas pelo desastre do leste japonés na data
de 11 de marco de 2011, foi causada pelo simples equivoco entre
Local de Evacuacdo (Hinan Basho) e Abrigo (Hinanjyo), em japonés
REEEISFT e BEEEFR, pois apesar de palavras parecidas, a funcdo de
cada local é bem destinta, de modo que um simples equivoco fez com
que o Tsunami na época levasse as vidas de muitos. As palavras sao
extremamente parecidas em sua escrita, entdo é de grande importancia
que compreendamos que sdo palavras com sentido completamente
diferentes.

HINANBASHO

Eﬁ%ﬁﬁ' - -+ LOCAL DE EVACUAGCAO é para onde devemos

fugir para nos proteger em casos de desastres.
HINANJYO

ﬁ;ﬁf‘ﬁ' - == ABRIGO ¢é onde nos abrigaremos por um determinado
periodo de tempo quando ndo é possivel residir em sua
moradia por motivos de desastres. Normalmente dispde
de agua potavel e banheiros.

Desastres ndo ocorrem com hora marcada, por isso é tdo importante
conferir seu local de evacuacdo e abrigo para que rapidamente seja
possivel se deslocar quando acontecer um desastre. O Patio (Campo)
Escolar mais proximo do seu endereco é seu local de evacuacdo
determinado. O abrigo é determinado e sub-dividido de acordo com o
bairro que cada pessoa reside.

Shinmei Shougakkou Koutei

Oikawa Shougakkou Koutei

Okaya Tanaka Shougakkou Koutei

Minato Shougakkou Koutei

Kawagishi Shougakkou Koutei

Osachi Shougakkou Koutei

Uenohara Shougakkou Koutei

Hokubu Chuugakkou Koutei

Nanbu Chuugakkou Koutei

Toubu Chuugakkou Koutei

Seibu Chuugakkou Koutei

Distrito Instalagéo (Abrigo) Local Distrito Instalagdo (Abrigo) Local
Imai Imai Ku Koukaisho Dai Kaigi Shimo Shimohama Kumin Shuukaijyo
Shitsu hama Senta
Ku . .
Imai Hoikuen Rizumu Ku Kinrou Kaikan Koudou
Shitsu Nado
Shinmei Shougakkou Taiikukan Okaya Shimin Sougou Taiikukan
Taiikukan
Shinmei Hoikuen Rizumu ] ]
Shitsu Ayame Hoikuen Rlz.umu
Shitsu
Mashita Mashita Kumin Senta Hooru ] . B
Kooguchi Kooguchi Ku Shuukaijyo
Ku Shiei Okaya Kyujyou Kaigi Kouminkan
Shitsu Ku
Okaya Okaya Ku Koukaisho Hooru Kami Kamihama Kouminkan Hooru
hama "
Ku Narita Hoikuen Rizumu Okaya Tanaka Taiikukan
Shitsu Ku Shougakkou




Abrigo

Distrito Instalagdo (Abrigo) Local Distrito Instalagdo (Abrigo) Local
Arayashiki Arayashiki Kaikan Shuukaijyo Misawa Miyazawa Ku
N Hooru
Komyunithi Shisetsu
Ku Ku
Tsurumine Hoikuen Rizumu
Oguchi Oguchi Kumin Senta Dai Kaigi Shitsu
Shitsu
Ku Kawagishi Shougakkou Taiikukan
Oguchi Hoikuen Rizumu
Shitsu Seibu Chuugakkou Taiikukan
Oikawa Oikawa Kumin Kaikan Hooru Arakura Arakura Ku Koukaisho Hooru
Ku Wakakusa Hoikuen Rizumu Ku Kawagishi Hoikuen Rizumu
Shitsu Shitsu
Oikawa Shougakkou Taiikukan Natsuake Hoikuen Yuugi
Shitsu
Hokubu Chuugakkou Taiikukan
Kawagishi Kouminkan Hooru
Nishibori Nishibori Ku Koukaisho Hooru
Komazawa Komazawa Kouminkan
Ku Nishibori Hoikuen Rizumu Hooru
Shitsu Ku
Osaka Osaka Kouminkan Shuukaijyo Ayuzawa Ayuzawa Ku Koukaisho
Hooru
Ku Ku
Hanaoka Hanaoka Kumin Senta Hooru Hashibara Hashibara Ku
Koukaisho Hooru
Ku Minato Hoikuen Rizumu Ku
Shitsu
Higashi Shibamiyakan Hooru
Minato Shougakkou Taiikukan bori
Osachi Shougakkou Taiikukan
Nanbu Chuugakkou Taiikukan o
u Toubu Chuugakkou Taiikukan
Minato Kouminkan Hooru
Osachi Kouminkan Hooru
Yokokawa Yokokawa Koukaidou Hooru
Nakaya Nakaya Ku Kouminkan Shuukaijyo
Ku Yokokawa Hoikuen Rizumu
Shitsu Ku Osachi Hoikuen Rizumu
Shitsu
Uenohara Shougakkou Taiikukan
Nakamura Nakamura Kumin Senta Shuukaijyo
Ku




