
ขอความร่วมมือไปยงัพลเมืองของจังหวดัทุกท่าน
ส าหรับการด าเนิน “มาตรการส าคญัในการป้องกนัการแพร่ระบาด”

จงัหวดันากาโนะมีการด าเนินมาตรการส าคญัในการป้องกนัการแพร่ระบาด ตั้งแต่วนัท่ี 27 มกราคม ถึง 20 กมุาาพนั  ์ 2022

จึงขอความร่วมมือทุกท่านปฏิบติัตามค าแนะน าต่อไปน้ีในช่วงระยะเวลาท่ีมีการด าเนินมาตรการดงักล่าว

หากท่านรู้สึกไม่สบาย อยา่ออกนอกบา้น และใหป้รึกษาแพทย ประจ าตวัทางโทรศพัท 
หากท่านไม่มีแพทย ประจ าตวั หรือตอ้งการปรึกษาเป็นาาษาต่างประเทศโปรดติดต่อ
TEL 0120-974-998 เพื่อขอค าปรึกษา (ตลอด 24 ชัว่โมง)

เวบ็ไซต ศูนย ใหค้  าปรึกษาสังคมพหุวฒัน์รรม จงัหวดันากาโนะ 
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/th/covid19-info/

ประกาศขอความร่วมมือจากจงัหวดันากาโนะ

งดเดินทางไปยงัสถานที ่(ร้านค้า / ส่ิงอ านวยความสะดวก) ทีม่ีความเส่ียงในการติดเช้ือสูง

พืน้ที่ที่สัมผัสกันกก ช้  ิด
ท่ีคนพดูคยุและสนทนากนั

อยา่งใกล้ชิด

พืน้ที่ป ดทบึ
ท่ีมีการถ่ายเทอากาศ

ไมเ่พียงพอ

พืน้ที่คนหนาแน่น 
ท่ีผู้คนจ านวนมาก
มารวมตวักนั

タイ語

④ ถ่ายเทอากาศ

③ ล้างและฆ่าเช้ือทีมื่อและนิว้มือ② สวมหน้ากากอนามัยให้ถูกวธีิ① อยู่ห่างจากคนอ่ืน 2 เมตร

มาตรการเพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ

หากท่ีบา้นมีผูพ้กัรักษาตวั ผูท่ี้มีอาการป่วย หรือมีผูเ้ส่ียงสูงท่ีมีการสมัผสัผูติ้ดเช้ือ
โปรดด าเนินมาตรการป้องกนั เช่น สวมหนา้กากอนามยัแม้อยู่ทีบ้่าน

⑤ ลดโอกาสในการพบปะผู้คน ⑥ ทานอาหารกบัคนทีเ่จอเป็นประจ า
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