
Yêu cầu đối với mỗi người dân trong tỉnh
do áp dụng “Biện pháp trọng điểm ngăn ngừa lây lan”

Tỉnh Nagano sẽ áp dụng biện pháp trọng điểm ngăn ngừa lây lan trong khoảng thời gian từ ngày 27 tháng 1 

đến ngày 20 tháng 2 năm 2022.

Trong thời gian áp dụng biện pháp trọng điểm ngăn ngừa lây lan, đề nghị mọi người thực hiện những việc sau.

Khi thấy không khoẻ, không được ra ngoài mà hãy gọi điện cho bác sỹ gia đình để được tư vấn.

Nếu bạn không có bác sỹ gia đình hay nếu bạn muốn được tư vấn bằng tiếng nước ngoài, vui lòng

gọi điện thoại đến số 0120-974-998 để được tư vấn.

Trang web Trung tâm tư vấn Cộng sinh đa văn hoá tỉnh Nagano

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/vi/covid19-info/

Yêu cầu của tỉnh Nagano
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4)Thông gió

3) Rửa tay, khử khuẩn tay2) Đeo khẩu trang đúng cách1) Giữ khoảng cách

2m với người khác

Biện pháp để không bị lây nhiễm

Nếu trong gia đình có người đang điều trị, người bị ốm, người tiếp xúc gần,

thì dù ở trong nhà cũng hãy thực hiện các biện pháp như đeo khẩu trang,…

5) Giảm việc gặp gỡ người khác
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